Unterrichtseinheit
sro?PI,___im_L‘*! Sexismus und Queerfeindlichkeit im Sport TR\‘!_E L
Stoppt Mobbing!: Untersuchung Kimi

ABLAUF DER UNTERRICHTSEINHEIT

Alter
10 - 16 Jahre

Stufe
5.-10. Klassenstufe

Inhalt
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1 - Mobbing in der Schule und Cybermobbing

Als Mobbing gilt das wiederholte Ausiiben von korperlicher (Schlédge, Brutalitat usw.), verbaler (Beleidigungen,
Drohungen, Spott usw.) und/oder psychischer (Abwertung, Demiitigung usw.) Gewalt gegeniiber einer Person.
Akteure beim Mobbing konnen entweder eine Person oder eine Gruppe sein. Mobbing findet haufig im Schulkontext
statt: eine Studie von 2024 ergab, dass fast jedes sechste Kind von Mobbing in der Schule betroffen und jedes
zehnte Kind selbst schon am Mobbing anderer beteiligt war (vgl. Deutsches Arzteblatt 2024).

Von den Betroffenen solcher Gewalttaten spricht nur die Minderheit mit ihrem Umfeld Giber das Mobbing.

Dariiber hinaus verschwimmen die Grenzen von Mobbing und Cybermobbing. Gewalt erstreckt sich sowohl im
digitalen als auch im nicht-digitalen Raum bis in private Lebensbereiche der Jugendlichen hinein und kann daher
auch ununterbrochen stattfinden ("24/7"). Cybermobbing ist aufgrund der herrschenden Cyberanonymité&t haufig
durch ein Gefiihl der Ohnmacht gekennzeichnet, eine Identifikation der Peiniger gestaltet sich in vielen Fallen
schwer.

2024 war in Deutschland jeder sechste Jugendliche im Alter von 14-17 Jahren selbst von Cybermobbing betroffen,
Uber 60% aller Jugendlichen haben schon einmal Cybermobbing-Falle als Betroffene, Mitwissende oder Tater*innen
mitbekommen (vgl. Sinus-Jugendstudie 2024).

Der "Beginn" einer Mobbingsituation ist haufig schwer auszumachen, gerade wenn anfangliche Streitigkeiten
flieBend in systemisches Mobbing miinden. Aufhanger fiir Mobbing kdnnen beispielsweise bestimmte Merkmale
von Personen sein, an denen das Mobbing ,aufgehangt”, also festgemacht, wird. Als Aufhanger kommen alle Arten
von Merkmalen und Verhaltensweisen infrage. Haufig wird ethnische Zugehérigkeit, sexuelle Orientierung und
geschlechtliche ldentitat, Haut- und Haarfarbe, Mitarbeit im Unterricht, Noten, Sportlichkeit, Musikgeschmack,
Kleidung, Stottern oder Dialekt zum Aufhanger gemacht. Ausschlaggebend ist nicht der Wahrheitsgehalt eines
Merkmals, entscheidend ist die Resonanz in der Klasse/Gruppe, z. B. Zustimmung und Lachen der
Klassenmitglieder.

Dies bedeutet:

- Jede*r kann zur geschadigten Person werden, denn alle haben Eigenschaften, die sie von anderen unterscheiden.
- Aufhanger miissen im Rahmen einer Intervention thematisiert werden, denn ansonsten treiben sie im
Verborgenen weiter ihr Unwesen.

- Geschlechtliche Identitat und sexuelle Orientierung sind besonders relevante Aufhanger bei Fallen von Mobbing
im Umfeld Sport.

2 - Der Sportbereich: ein Umfeld, das immer noch von Sexismus gepragt ist?

Obwohl Sport Werte von Inklusion, Toleranz und Respekt vermittelt, ist er immer noch in groRen Teilen mannlich
gepragt, was sexistischen und misogynen Einstellungen einen Nahrboden bereitet. Tatsachlich wurde sportliche
Betatigung (organisiert und wettkampfbezogen) und die mediale Berichterstattung bis in die 1960er Jahre stark
von Mannern dominiert, mit haufig unsichtbarer Beteiligung von Frauen. Heutzutage sind Manner in historisch
»mannlichen" Sportarten nach wie vor liberreprasentiert, wie beispielsweise in den Disziplinen Fufiball, Rugby und
Kampfsport. In historisch als "weiblich" angesehenen Sportarten, wie Tanzen oder Gymnastik, sind Frauen
Uberreprasentiert. Darliber hinaus gestaltet sich die Sportberichterstattung in den Medien immer noch
unausgewogen: 70% der Menschen schauen sich gerne Frauensport an, aber nur 16% der medialen
Sportberichterstattung betrifft Frauensport (vgl. UN Women, 2022). Diese mediale Unterreprdasentanz stort etwa
40% der Spitzensportlerinnen in Deutschland, wie eine Befragung im Jahr 2021 zeigte (vgl. SWR Sport).
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Der Deutsche Sportbund propagiert zwar Werte wie Inklusion und Vielfalt, die Praxis zeigt jedoch ein anderes Bild.
Queerfeindlichkeit und Sexismus werden heute noch immer geduldet, was Menschen die Teilhabe am Sport
erschweren kann. Eine europaweite Umfrage ergab, dass fast 90% der queeren Personen Homophobie als aktuelles
Problem im Sport betrachten (DOSB, 2019). Der Aufgabenbereich Sport ist in Deutschland bei der Staatsministerin
fir Sport und Ehrenamt Christiane Schenderlein angesiedelt. Das nationale Beratungsangebot Safe Sport e.V.
richtet sich an Kinder, Jugendliche und Erwachsene, die aktuell von sexualisierter, psychischer oder physischer

Gewalt im organisierten Sport betroffen sind: https://ansprechstelle-safe-sport.de

3 - Queerfeindlichkeit: In welchem AusmaB sind junge Menschen ihr ausgesetzt?

Queerfeindlichkeit bezeichnet die hassgelenkte Diskriminierung, die sich gegen eine queere Person oder eine
Gruppe von Menschen der LGBTQIA*-Community — aufgrund ihrer (realen oder vermeintlichen) sexuellen
Orientierung — richtet. Diesbezliglich wurde vom Bundeskriminalamt (BKA) zwischen 2023 und 2024 ein Anstieg
von fast 50% der queerfeindlichen Verbrechen beobachtet, fast 500 Falle mehr als im Vorjahr. Dabei wird von einer
hohen Dunkelziffer ausgegangen (vgl. tagesschau 2024).

Junge Menschen sind besonders gefahrdet, queerfeindliche Gewalt zu erfahren: In einer Berliner Studie waren zwei
Drittel aller Betroffenen unter 35 Jahre alt. Tatverdachtige queerfeindlicher Taten sind zu 85% mannlich und in 3/4
der Falle Erwachsene (vgl. LSBTI Monitoring Berlin 2024).

Queerfeindliche Gewalt beinhaltet unter anderem Merkmale des "klassischen" Mobbings.

Definition Mobbing: Mobbing ist das wiederholte und systematische Herabwiirdigen anderer, das der Befriedigung
eigener Bedirfnisse dient, insbesondere nach Macht und Ansehen, das in der Gruppe eine positive Resonanz findet,
von Betroffenen nicht alleine beendet werden kann und den Werterahmen der Gruppe verandert. Cybermobbing ist
Mobbing, bei welchem die Angriffe im digitalen und im analogen Raum gefiihrt werden (vgl. klicksafe, Was tun bei
[Cyber]Mobbing?).

Strukturell betrachtet wurzelt Queerfeindlichkeit in sexistischen Stereotypen und immer noch mehrheitlich
heteronormativ gepragten "sozialen Normen". Die Zeit der Adoleszenz ist besonders gekennzeichnet durch eine
Suche nach der eigenen Sexualitat, Identitat und der Zugehdrigkeit zu einer Gruppe.

Deutsches Arzteblatt (2024) Fast jedes sechste Schulkind von Mobbing betroffen
www.aerzteblatt.de/news/fast-jedes-sechste-schulkind-von-mobbing-betroffen

DOSB (2019): Homophobie und Transphobie im Sport?
www.dosb.de/aktuelles/news/detail/homophobie-und-transphobie-im-sport

LSBTI Monitoring Berlin (2024): Berlin monitoring of anti-queer violence

www.Isbti-monitoring.berlin/en/findings-2024/

Sinus Jugendstudie (2024):
www.sinus-institut.de/media/pages/media-center/studien/barmer-jugendstudie-2024-25/ada75998e3-1742803601/jugendberi
cht-2024_2025_teilbericht-cybermobbing.pdf

SWR Sport (2021): Spitzensportlerinnen im Schatten der Manner
www.swr.de/sport/frauen-im-sport/swr-umfrageergebnisse-spitzensportlerinnen-im-schatten-der-maenner-100.html

tagesschau (2024): BKA vermeldet starken Anstieg queerfeindlicher Straftaten
www.tagesschau.de/inland/gesellschaft/rechtsextremisten-gewaltbereit-queer-szene-csd-102.html

UN Women (2024): https://unwomen.de/frauen-und-maedchen-im-sport/

Spielprinzip

Im Serious Game ,Stoppt Mobbing!“ spielen die Spieler*innen die Rolle einer Person, die mehrere Félle von Gewalt
an der Schule beobachtet hat. Sie muss herausfinden, ob es sich um einen Fall von Mobbing handelt und, falls ja,
die Art des Mobbings identifizieren. In diesem Fall wird eine Schiilerin namens Kimi in einen Mobbingfall verwickelt.
Die Mission der Spielenden ist es, die Situation zu verstehen, um den Fall zu I6sen und Kimi zu helfen. Ermittelt
wird an verschiedenen Orten, um herauszufinden, was passiert: Es miissen Personen befragt, Hinweise gesammelt,
gepriift und im Ermittlungs-Notizbuch gespeichert werden. Sobald der Fall gel6st ist, haben die Spielenden Zugriff
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auf verschiedene Ressourcen: die Aussage der Betroffenen sowie ein Wissensquiz. ,Stoppt Mobbing!“ ist im Stil
eines einfachen Online-Games gehalten, um junge Menschen zu sensibilisieren, sie zu eigenstandigem Lernen zu
befahigen und ihnen die notigen Werkzeuge fiir das Handeln in Mobbing-Situationen an die Hand zu geben. Das
Thema Mobbing wird realistisch behandelt und férdert Empathie bei den Spielenden, die Zugang zu den
Erfahrungsberichten der Betroffenen erhalten. Dieser immersive Lernmodus regt zu kritischem Denken an und
fordert die Motivation, sowohl in Gruppen als auch individuell.

Untersuchungsszenario
Protagonist*innen:
e Kimi, 16 Jahre alt, die Betroffene von queerfeindlichem Mobbing
e Sarah, 15 Jahre alt, Kimis beste Freundin
e Rafael, 16 Jahre alt, Freund von Kimi und Sarah, wurde in seinem ehemaligen Fuballverein Opfer von
queerfeindlichem Mobbing
e Jonathan, Sarahs fester Freund (eifersiichtig, homophob)
e Sally und Justin, Jonathans Freunde
e Lou (Mitschiilerin)

Orte:
Kimis Zimmer, die Turnhalle und die Sportumkleide

Lernziele

e Sensibilisierung fiir das Thema Mobbing im Zusammenhang mit Gewalt, Sexismus und Queerfeindlichkeit

e Erkennen sexistischer und queerfeindlicher Mechanismen in den Medien, der Schule und im Sport

e Junge Menschen mit den Anzeichen und Erscheinungsformen von sexistischem und queerfeindlichem
Mobbing vertraut machen

e Empathie entwickeln, um aktiv gegen Mobbing in der Schule vorzugehen

e Kennenlernen von Vereinen und Beratungsstellen, um Hilfe in einer Mobbing-Situation zu bekommen

e Forderung eines offenen und vertrauensvollen Austauschs auf Gruppen-, Klassen- und Schulniveau, mit dem
Ziel, Angst abzubauen und Vertrauen zu starken

Behandelte Themen

e Mobbing (in Schule und Sport) und Cybermobbing
Sexismus in der Gesellschaft, insbesondere im Sport
Queerfeindliche Diskriminierung
Sexuelle Orientierung und geschlechtliche Vielfalt
Digitale Anonymitat und Verantwortungsverschiebungen
Rechtliche Grenzen und StrafmalRle

Dauer der Einheit

»Stoppt Mobbing!” ist ein modulares und flexibles Angebot. Die Dauer einer Einheit kann je nach gewiinschtem
Vertiefungsgrad, der Zielgruppe, den vorhandenen Materialien und der verfligbaren Zeit variieren. Verschiedene
Einsatzszenarien sind daher moglich. Nachfolgend schlagen wir eine Einheit von zwei Unterrichtsstunden vor.

Varianten

Dieses Serious Game wurde sowohl als padagogisches Instrument fiir den Einsatz im Klassenzimmer als auch als
eigenstandiges digitales Erlebnis, zum Beispiel fiir die auferschulische Jugendarbeit oder zur Vertiefung der
Unterrichtsthematik von Cybermobbing konzipiert. Es kann einzeln oder gemeinsam in der Klasse oder Gruppe
gespielt werden. In jeder Phase des Spiels konnen die vorgeschlagenen Auswahimdglichkeiten und die Relevanz
der zu sammelnden Hinweise gemeinsam besprochen werden. Dies fordert den Austausch unter den
Teilnehmer*innen. Die Nutzung eines eigenen PCs/Tablets bietet allen Schiiler*innen Raum, um das Spiel im
eigenen Tempo zu spielen. AnschlieBend kdonnen Gruppendiskussionen helfen, die Erfahrungen der einzelnen
Personen auszutauschen.
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Benotigte Materialien

Frontal: Sie bendtigen einen PC/Tablet, einen Beamer oder ein Smartboard. Das Game kann nicht auf einem Handy
angezeigt werden. Fir eine frontale Prasentation ist eine Auflosung von mehr als 1280 x 720 Pixeln vorzuziehen,
damit alle den Inhalt lesen konnen. Das Spiel kann online lber Ihren Browser mit einer aktuellen Version (Chrome,
Firefox, Edge, Safari usw.) gespielt werden und erfordert eine Internetverbindung.

In Tandems oder Einzelarbeit: Ein PC oder Tablet pro Teilnehmer*in bzw. Tandem sind nétig. Das Spiel beinhaltet
Audioelemente, daher sollte den Schiiler*innen der Zugang zu Kopfhérern erméglicht werden.

ABLAUF DER UNTERRICHTSEINHEIT

1 - Einfiihrung in die Einheit (15 min)

Erinnerung an die Gesprachsregeln - 5 min
Bevor Sie mit der Einheit zum Thema Mobbing beginnen, ist es wichtig, allen Teilnehmenden einige
Gesprachsregeln in Erinnerung zu rufen, um das aktive Zuhoren und die Empathie zu férdern:
e Wir horen einander zu und unterbrechen einander nicht: Jede*r darf sich dufRern.
e Wir respektieren, was andere sagen, auch wenn wir anderer Meinung sind: keine Beleidigungen, keine
Witze.
e Alle haben das Recht, Eindriicke, Gefiihle, Meinungen und Fragen zu dulern und dabei respektiert zu
werden.
e Es geht nicht um eine Benotung, alle Ideen werden gemeinsam besprochen.

Vorwissen der Schiiler*innen - 10 min

Jeder Fall tragt den Namen der Hauptfigur (hier: Kimi), um die Art des Mobbings nicht im Voraus zu verraten. Es ist
daher wichtig, den Gegenstand der Untersuchung (hier: Mobbing und Queerfeindlichkeit) zu Beginn der Einheit
nicht zu verraten, um das Interesse am Spiel nicht zu mindern. Sie konnen die Schiiler*innen generell zu Beginn
fragen, was sie iiber Mobbing wissen und welche Besonderheiten es bei Cybermobbing gibt. Diese Phase dient in
erster Linie dazu, die Diskussion anzuregen und das Thema schrittweise zu vertiefen.

Beispiele fiir Fragen:
e Was ist “Mobbing”? Nennt Beispiele.
Was ist der Unterschied zwischen Mobbing und Cybermobbing?
Wie wiirdet ihr reagieren, wenn ihr Zeug*innen von Mobbing werden wiirdet?
Wenn euch ein Freund erzahlt, dass er gemobbt wurde, wie wiirdet ihr reagieren?
Gibt es in unserer Schule (Einrichtung) Hilfesysteme und vertrauenswiirdige Ansprechpersonen bei
Mobbing?

2 - Die Untersuchung (45 min)

Das Einfiihrungsvideo - 5 min

Sobald der Fall ausgewahlt ist, startet man automatisch mit einem kurzen Einfiihrungsvideo ins Spiel.

An dieser Stelle kann es hilfreich sein, die Teilnehmenden nach ihren ersten Eindriicken vom Video und ihren ersten
Ideen zur Geschichte zu fragen. "Was denkt ihr, was Kimi passiert sein kdnnte?". Lassen Sie lhre Schiler*innen
nacherzdhlen, um was fiir eine Situation es sich auf den ersten Blick handeln konnte.

Szenario und wichtige Informationen
Sarah, eine Schiilerin, steht auf dem Schulhof. Sie versucht nach der Schule ihre beste Freundin Kimi telefonisch zu

erreichen, nachdem sie sie nicht in der Schule gesehen hat. Als sie keine Antwort bekommt, geht sie Kimi aus
Sorge besuchen.
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Sammeln der Beweise - 20 min

In diesem Spiel kdnnen Spieler*innen verschiedene Orte erkunden, die jeweils mehrere Hinweise enthalten. Nur
acht davon sind fiir die Lésung des Falls notwendig - die Ubrigen kénnen zwar sinnvolle Informationen enthalten
(vgl. Poster mit Beratungsstellen), erkldren jedoch nicht, was Kimi passierte. Manchmal muss zum Speichern
zuerst ein Quiz gemacht werden, in dem gewonnenes Wissen abgefragt wird. Wichtige Hinweise werden am
unteren Bildschirmrand gesichert. Diese kdnnen Spieler*innen im Auge behalten, um zu sehen, wieviele Hinweise
noch zu finden sind.

Hinweis: Nachdem das Video angeschaut wurde, startet man in den ersten Ort - Kimis Zimmer. Bitte beachten Sie,
dass alle Hinweise auch in anderen Reihenfolgen angeklickt werden kénnen. Zur besseren Ubersichtlichkeit wurden
sie im Folgenden nach Raumen untergliedert, nummeriert und in Klammern mit ihren Fundorten versehen.

Hinweis 1: Sarahs Aussage (Madchen, rechter Bildrand)

Kommentar im Notizbuch: Kimi antwortet nicht mehr auf Sarahs Nachrichten.Warum
diese Stille? Wo ist Kimi?

Szenario und wichtige Informationen: Dieser Hinweis ermdglicht die
Kontextualisierung des Falls. Es wird deutlich, dass (queere) Liebesbeziehungen und
das Urteil anderer dariiber im Mittelpunkt stehen.

Hinweis 2: Der Flyer (im Rucksack)

Kommentar im Notizbuch: Rafael hat Kimi einen Flyer von der Organisation
zugesteckt, die jungen Betroffenen von Mobbing beisteht und ihm sehr geholfen hat.
Warum hat er ihn Kimi gegeben? Hat sie mit der Organisation Kontakt aufgenommen?

Szenario und wichtige Informationen:

Neben der Einfiihrung der Figur Rafael ermdglicht dieser Hinweis die Vermutung,
dass Kimi gemobbt wurde und Rafael schon einmal von Mobbing betroffen war. Er weist darauf hin, dass das
Mobbing systemisch ist und stellt die Bedeutung vertrauenswiirdiger Personen (Freunde, Angehérige,
Erwachsene) in der Unterstiitzung von Mobbingbetroffenen heraus.

Dieser Hinweis erteilt Zugriff auf ein Quiz, um die Vorstellungen der Jugendlichen (iber Themen wie Stereotype
und ihren Zusammenhang mit Geschlechtern und sexueller Orientierung zu ermitteln.

Sie kénnen lhre Schiiler*innen einladen, die Antwortvorschldge zu jeder Frage zu diskutieren, um sie zum
Austausch anzuregen.

Frage 1: Stereotype... Feedback: Stereotype sind vereinfachte und héufig falsche
* ..sind veraligemeindernde, Vorstellungen (iber Menschen. Sie beruhen auf Vorurteilen und
vereinfachte und haufig beziehen sich zum Beispiel auf Kérper, Moral oder Verhalten. Unser

negative Vorstellungen von Gehirn nutzt sie, um andere schnell einzuschétzen, sie entsprechen
anderen Menschen. [richtig]

. kénnen als konservative aber nicht unbedingt der Wahrheit. Deswegen sollte man sich Zeit
Denkmuster im Gehirn nehmen, anstatt andere vorschnell zu verurteilen.
nachgewiesen werden. [richtig]
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e .. erlauben es, eine Person

kennenzulernen, bevor man mit

ihr spricht. [falsch]
e .. dirfen nicht hinterfragt
werden. [falsch]

Frage 2: Queerfeindlichkeit...

e .. istdie Angst vor
homosexuellen Menschen.
[falsch]

e .. isteine personliche
Meinung. [falsch]

e .. isteine sexuelle
Orientierung. [falsch]

e .. istdie Gesamtheit von

ablehnenden, verachtlichen
oder hasserfiillten Haltungen
oder AuRerungen gegeniiber
queeren Personen. [richtig]

Frage 3: Eine queere Person...

e .. neigt dazu, sich wie eine
Person des anderen
Geschlechts zu verhalten.
[falsch]

e .. moOchte keine Familie
griinden. [falsch]

e .. hat das Recht, offen Uber
ihre sexuelle Orientierung zu
sprechen. [richtig]

e .. hat die Pflicht, tiber ihre
sexuelle Orientierung zu
schweigen. [falsch]

Frage 4: Sexismus...
e .. isteine diskriminierende
Haltung in Bezug auf
Geschlecht, insbesondere

gegeniiber Frauen (Misogynie).

[richtig]

e .. isteine wissenschaftliche
Bewegung zur Emanzipation
der Frauen. [falsch]

e .. betrifft ausschlieBlich den
Sportbereich. [falsch]

e .. und Queerfeindlichkeit
tauchen haufig zusammen auf
[richtig]

Feedback: Das Allgemeine Gleichbehandlungsgesetz (AGG) verbietet
Diskriminierung aufgrund der sexuellen Identitat. Es wird auf
politischer Ebene diskutiert, ob das Merkmal der sexuellen Identitat
auch noch in Artikel 3 des Grundgesetzes aufgenommen wird.
Dadurch wiirde der Schutz noch verstérkt werden.

Zur Vertiefung: Schreiben Sie das Akronym LGBTQIA* untereinander
an die Tafel/das Board und lassen Sie die einzelnen Buchstaben
erganzen. So konnen Sie das Vorwissen der Schiiler*innen auf eine
kreative Art und Weise abfragen.

Feedback: Es gibt heute viele Formen sexueller Orientierung und
sexueller Identitat. Jeder Mensch hat das Recht, offen und frei zu
leben, ohne Angst vor Diskriminierung. Inzwischen sind
gleichgeschlechtliche Ehen und Regenbogenfamilien auch normaler
Teil unserer vielféltigen Gesellschaft.

Zur Vertiefung: Sie kdnnen lhren Schiiler*innen vorschlagen, sich
liber Flaggen aus der queeren Community (z.B.
Transgender-Flagge) zu informieren. Solche Symbole sind Teil der
(queeren) Jugendkultur und auch auf Social Media préasent.

Feedback: Wenn Menschen wegen ihres Geschlechts schlechter
behandelt werden, handelt es sich um Sexismus. Meist geht
Sexismus von Méannern aus und betrifft weiblich gelesene Personen.
Hinter Sexismus stecken oft Stereotype, ein negatives Frauenbild oder
sogar Frauenhass (Misogynie). In Deutschland nimmt sexistisches
Denken leider wieder zu. Schwere Folgen sind sexualisierte digitale
Gewalt gegen Frauen bis hin zu Tétung von Mé&dchen und Frauen
(Femizide). Neue Gesetze sollen Frauen nun besser schiitzen.

Zur Vertiefung: Sie kdnnen die Jugendlichen nach der
Unterscheidung, zwischen den Begriffen "Sexismus" und
"Misogynie" fragen. Sexismus bezieht sich auf Diskriminierung oder
Vorurteile aufgrund des Geschlechts, Misogynie ist eine spezifische
Form des Sexismus, die vor allem Frauenfeindlichkeit und
Frauenhass umfasst.
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Hinweis 3: Kimis digitales Tagebuch (Tablet auf dem Bett)

Kommentar im Untersuchungsheft: Unter den letzten Beitragen von Kimi befanden sich Hasskommentare.
Seitdem hat sie nichts mehr online gepostet. Dass man nichts mehr von ihr hort, beunruhigt Kimis Community.
Mit wem musste Kimi UGber ihre Gefiihle sprechen? Warum hat sie seitdem nichts mehr ver6ffentlicht?

Szenario und wichtige Informationen:

Dieser Hinweis beinhaltet zwei Veréffentlichungen aus Kimis digitalem Tagebuch
auf Social Media. Durch den Klick auf den Pfeil (links am Bild) kommt man zum
nachsten Post. »

Zusatzinformation: Jeder Post wird von Kommentaren begleitet (positiv oder negativ), die den Beginn des
Mobbings von Kimi sichtbar machen.

Post 1: Das Gedicht — Auszug:

"Hab dich so oft gesehen und nie getraut.
Denn Sprechen heisst sich Zeigen.
Sprechen heisst, sich verletzlich zu machen.
Sein Innerstes nach aul3en zu stiilpen.

Ich will dir sagen, wieviel du mir bedeutest.
Aber das kann ich nicht.

So bleib’ ich allein mit mir

Und dir in meinen Gedanken!"

Szenario und wichtige Informationen:

Das Gedicht ermdoglicht auf den ersten Blick keinen Schluss auf die Person, in die Kimi verliebt ist.

Im Unterschied zum vorigen Post fallen die Kommentare darauf wesentlich hasserfiillter aus, was sich auch an
den Drohungen erkennen lasst. Die fettgedruckten Buchstaben im Gedicht ergeben aneinandergereiht "Sarah".
AuBerdem wird in den Hasskommentaren mit einem (Zwangs-)Outing von Kimi bei ihrer Familie gedroht (siehe
Kommentar Jus Ty).

Zusatzinformation: Beide Gedichte (dieses und der folgende Tagebucheintrag) fangen den inneren Konflikt von
Kimi ein und machen ihn nachvollziehbar. Kimi ist unsicher, ob ihre Gefiihle erwidert werden, und hat Angst vor
Ablehnung. Mobbing beginnt haufig in vulnerablen Situationen der Betroffenen.

Post 2: Das Liebesgestandnis - Auszug:

"Mrs. Diary!

Morgen versuch’ ich es, ich kann es nicht mehr aushalten.

Ich werde meine Gefiihle teilen.

Ich kann nicht mehr nur schreiben und meine Gefiihle fiir mich behalten.
Aus einem Geheimnis kann keine Liebe werden.

Ich hoffe, meine Gefiihle werden erwidert.
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Wiinsch’ mir Gliick!"
Szenario und wichtige Informationen:

Dieser Hinweis zeigt, wie Kimi den Mut fir ihr Liebesgesténdnis fasst. Daraufhin bekommt sie neben
ermutigenden Kommentaren (siehe Kommentare Tam Ara und Pau Lina) spater Hasskommentare, die
sexistische Vorurteile und Stereotype, Beleidigungen, Queerfeindlichkeit und Mobbingdynamiken beinhalten
(siehe Kommentare Sina Korn und Jus Ty). lhre Community bemerkte daraufhin, dass sie mit ihren Updates

aufgehort hat (siehe Kommentar Pau Lina).

Neben Mobbinganzeichen werden typische Warnsignale deutlich: soziale Isolation und der Riickzug Betroffener
aus ihren Hobbies (hier: abruptes Ende ihres digitalen Tagebuchs).

Falscher Hinweis: Eine Packung Tabletten (auf dem Nachttisch)

Zur Vertiefung:

Szenario und wichtige Informationen:
Dieser falsche Hinweis fiihrt nicht zu Fortschritten in der Lésung des Falls.
Allerdings ermdglicht er das Nachvollziehen der Entwicklung des Schulmobbings.

2024 war in Deutschland jeder sechste Jugendliche im Alter von 14-17 Jahren selbst von Cybermobbing
betroffen, Gber 60% aller Jugendlichen haben schon einmal Cybermobbing-Félle als Betroffene, Mitlaufer*innen
oder Tater*innen mitbekommen (Sinus-Jugendstudie 2024).

Sammeln Sie mit lhren Schiiler*innen die Folgen von Mobbing fiir Betroffene.

Mobbing hat kurzfristige, mittelfristige und langfristige Auswirkungen auf das Leben Betroffener, selbst
nachdem es aufgehort hat. Es ist daher wichtig, Mobbing sofort zu beenden.

Aussage 1: Die Kurzzeit-Folgen:
Eine gemobbte Person konzentriert
sich starker auf ihren schulischen
Erfolg. [falsch]

Aussage 2: Weitere Folgen:
Mobbing kann zu
Selbstmordversuchen fiihren. [richtig]

Aussage 3: Die Langzeit-Folgen

Mobbing in der Jugend kann
Auswirkungen auf das spatere
Berufsleben haben. [richtig]

Feedback: Viele gemobbte Jugendliche isolieren sich nach und nach
von ihren Mitschiiler*innen und neigen dazu, die Schule zu meiden,
um dem Mobbing zu entkommen. Sie kénnen sogar eine Schulphobie
entwickeln. All das kann zu Schulabbruch fiihren.

Feedback: Soziale Netzwerke k6nnen Mobbing verstérken — es geht
auch auBerhalb der Schule weiter. Ohne Hilfe, Unterstiitzung durch
das Umfeld und Begleitung durch medizinisch-therapeutisches
Fachpersonal kénnen Betroffene Suizidgedanken entwickeln. Manche
Betroffenen versuchen sogar, sich das Leben zu nehmen, um dem
Mobbing ein Ende zu setzen.

Feedback: Selbst Jahre spater kann Mobbing zu
Anpassungsschwierigkeiten im Berufsleben, zu
zwischenmenschlichen Problemen und zu einem geringen
Selbstwertgefiihl fiihren.
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Ort 2: Die Turnhalle

Hinweis 4: Aussage von Herrn Deniz (Sportlehrer)

Aussage Teil 1

Hinweis: Die Aussage von Herrn Deniz ist in zwei Abschnitte unterteilt. Der Zweite
ist erst spater zuganglich, nachdem der erste Teil aufgerufen wurde — um die
Jugendlichen zur erneuten Kontaktaufnahme mit Lehrkréaften wie dem Sportlehrer
zu ermutigen.

Szenario und wichtige Informationen:
Die Rolle von Lehrkraften in Mobbingfallen

Zusatzinformation: Die erste Aussage des Sportlehrers, der auch der Trainer in Kimis Basketballteam an der
Schule ist, beleuchtet zwei wichtige Aspekte, die in Kimis Mobbingfall vorkommen:

1) Die Isolation und Ablehnung, die Kimi erleidet: Trotz ihrer sportlichen Leistungen wird Kimi von den anderen
im Sportunterricht abgelehnt. Die von der Lehrkraft vorgebrachten Griinde weisen auf Stereotype hin:
Sexistische Vorurteile im Zusammenhang mit Sport (z.B. ,Jungs wollen nur mit >>richtigen Jungs<< spielen).
2) Die Passivitat des Lehrers gegeniiber Kimis Situation: Der Lehrer scheint die Anzeichen fiir Kimis Mobbing
nicht als solche wahrzunehmen. Seine passive Haltung kann sogar von den Tater*innen wie eine stille Duldung
bzw. sogar als Bestéatigung ihres Verhaltens verstanden werden. Das Gefiihl von Straflosigkeit fiihrt dazu, dass
das Mobbing (das urspriinglich auf den Sport beschrankt war) sich auf den gesamten Bereich von Kimis Leben
ausweitet.

Aussage Teil 2

Kommentar im Notizbuch:
& Ihr Trainer sagt, Kimi war seit zwei Wochen nicht mehr beim Training. Laut ihm
‘@ Wwollte sie niemand mehr als Teamkameradin.

Dabei ist sie doch die beste Sportlerin ihrer Klasse. Seltsamerweise horten die
Madchen zudem auf, die Umkleidekabine zu benutzen. Sind diese beiden Ereignisse miteinander verbunden?

Szenario und wichtige Informationen:
Der zweite Teil der Aussage des Lehrers beleuchtet die Situation in der Umkleidekabine. Kimi wird von ihren
Teamkameradinnen dort gemieden.

Zusatzinformation: Im Sport ist die Umkleidekabine ein wichtiger Schutzraum fiir die Jugendlichen, um unter
sich zu sein und ihr Teamgefiihl zu starken. Insbesondere in der Pubertéat sind Sportumkleiden auRerdem ein
Ort der Verletzlichkeit, denn Jugendliche ziehen sich nicht allein um: Es besteht die Mdglichkeit, sich
miteinander zu vergleichen und gegenseitige Blicke konnen verunsichernd sein. Durch die Abwesenheit
erwachsener Aufsichtspersonen ist dieser spezielle Ort auRerdem nicht vor verbaler oder physischer Gewalt
geschitzt. Es ware sinnvoll, fir Umkleidekabinen in Schulsporthallen Regeln mit allen Schiiler*innen zu
vereinbaren.
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Hinweis 5: Jonathans Aussage (Junge am rechten Bildrand mit gelbem T-Shirt)

' Kommentar im Notizbuch:

Jonathan, Sarahs fester Freund, versteht nicht, warum sie nach allem immer noch

Al a mit Kimi befreundet ist. Er hat ein bloRstellendes Video online gestellt. Jonathan

¥ 'mmd sagt, er hatte sich die Konsequenzen seines Handelns nicht ausmalen kénnen.
Trotzdem scheint er Kimi nicht zu mégen. Welche Schuld tragt er in diesem Fall?

Szenario und wichtige Informationen:
Jonathans Aussage enthiillt, dass er der Ausloser fiir das Mobbing an Kimi ist, weil er Kimis Liebesgestandnis
gegeniiber Sarah in der Schule mitgefilmt und veroffentlicht hat.

Zusatzinformation: An Jonathans Beispiel kénnen Aspekte von sexistischem Verhalten und problematischen
Mannlichkeitsidealen analysiert werden

e Er driickt (s)einen Besitzanspruch an Sarah aus

e Er will seiner Freundin vorschreiben, mit wem sie Kontakt haben darf und mit wem nicht

e Er vertritt sexistische, misogyne Ansichten, indem er Kimi wegen ihrer Leistung im Basketball ablehnt und
sagt, dass Frauen seiner Meinung nach nicht so sportlich sein diirfen/kénnen wie Manner

Hinweis 6: Rafaels Aussage (Junge neben Madchen sitzend, links im Hintergrund)

Kommentar im Notizbuch:

Rafael wurde von seinen ehemaligen Teamkollegen wegen seiner sexuellen
Orientierung gemobbt, was zum Austritt aus seinem Fuballverein fiihrte.
Gliicklicherweise wurde Rafael von Organisationen begleitet, um das Mobbing zu
stoppen. Welche Verbindung gibt es hier zu Kimis Situation?

Szenario und wichtige Informationen:
Rafaels Aussage steht fiir den systemischen Charakter des Mobbings, sei es in der Schule oder im Sport. Er
verweist zudem auf Ausgrenzung und Queerfeindlichkeit im Breitensport.

Zusatzinformation: Dieses Indiz zeigt die psychische Belastung, die queere Personen leider immer noch oft in
sportlichen Situationen oder Umgebungen erleben. Haufig hat dies zur Folge, dass betroffene Personen
Vereine verlassen, oder sich heteronormativen Vorgaben anpassen.
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Ort 3: Die Sportumkleide

Hinweis 7: Die Chatgruppe von Jonathan und seinen Freund*innen
(Handy neben Sporttasche auf der Bank)

Kommentar im Notizbuch:
Kimi ist von sexistischen Bemerkungen, Drohungen und queerfeindlichen Beleidigungen betroffen. Warum sind
Jonathan und seine Freund*innen so aggressiv?

Hinweis: Durch Klicken auf den Pfeil erscheint die zweite Halfte des Chatverlaufs. ¥

Szenario und wichtige Informationen:
Dieser Hinweis beinhaltet die ausgetauschten Nachrichten von Jonathan und seinen Freund*innen im Chat.
Das Gesprach zwischen ihnen ist ein wesentlicher Hinweis zur Rekonstruktion des Mobbingverlaufs.

Ereignisse und ihre zeitliche Abfolge, die zum Mobbing von Kimi gefiihrt haben:

1) Der Beginn des Mobbings ist die absichtliche Verbreitung des von Jonathan gefilmten Videos, in dem Kimi
ihre romantischen Gefihle fiir ihre beste Freundin Sarah verkiindet.

2) Die queerfeindlichen und sexistischen Beleidigungen der Freund*innen Jonathans im Gruppenchat zeigen
bereits die Aggressionen, denen sich Kimi auch spater unter ihnrem Social Media-Account stellen muss.

3) Neben dem durch die Drohungen gekennzeichneten Mobbing ist Kimi auch Opfer einer Form von
indirektem Mobbing. Diese wird durch soziale Isolation und die Ablehnung durch die anderen
Schiiler*innen ihrer Klasse gekennzeichnet, symbolisiert hier durch das Ghosting.

4) Das Teilen des Links zum digitalen Tagebuch fiihrt zu Cybermobbing. Kurz nach Veroffentlichung des
Videos erschienen bereits Hasskommentare von Sina und Justin unter den Posts von Kimi.

Hinweis 8: Der zerrissene Zeitungsartikel neben dem Miilleimer

Kommentar im Notizbuch:

Kimi hat mit ihren Teamkolleginnen die Basketball-Meisterschaft gewonnen. Trotzdem wurde der Artikel zur
Ehrung der Frauenbasketballmannschaft weggeworfen.

Dabei scheint Kimi das Hauptziel gewesen zu sein. Wer war das wohl und aus welchem Grund?

Szenario und wichtige Informationen:

Dieser Hinweis zeigt Kimis sportliche Hochstleistung in ihrer Basketballmannschaft und visualisiert
gleichzeitig, durch die Verunstaltungen, wie Kimi selbst fiir Erfolge gedemiitigt wird. Dies tragt zu der
Verunsicherung von Kimi bei. Dieser Hinweis macht die heimtiickische und anonyme Natur von Mobbing
deutlich.
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Falscher Hinweis: Die Plakatwand (in der Bildmitte)

Postertext: "Wenn du Opfer oder Zeuge von Mobbing bist, ruf die Nummer gegen Kummer unter 116 111 an. Du
kannst dich auch auf www.juuuport.de von anderen Jugendlichen beraten lassen. Hass und Hetze kannst du auf
der Webseite www.jugendschutz.net melden. Die 116 123 ist die nationale Nummer zur Suizidpravention. Wenn
du als queere Person mit jemandem reden willst, gibt es hier Angebote: https://lambda-online.de/ "

Wichtige Informationen: Bei der NummergegenKummer, Jugendschutz.net und der
Suizidpraventions-Rufnummer handelt es sich um echte Hilfsangebote, welche Schiiler*innen sich merken
konnen. Leider gibt die Plakatwand keinerlei Hinweis darauf, was Kimi genau passiert ist und wird deswegen
nicht ins Notizbuch tibernommen.

Zusatzinformation: Auch HateAid hilft gegen digitale Gewalt

Falscher Hinweis: Das Poster vom Safe Sport e.V. (an der Tiir)

Postertext: Die Ansprechstelle Safe Sport e.V. hilft beim Kampf gegen verbale, korperliche und sexuelle Gewalt im
Sportbereich https://ansprechstelle-safe-sport.de

Wichtige Informationen: Bei Safe Sport e.V. handelt es sich um ein echtes Hilfsangebot, welches
Schiiler*innen sich merken kénnen.

Leider gibt das Poster keinerlei Hinweis darauf, was Kimi genau passiert ist und wird deswegen nicht ins
Notizbuch tibernommen.

Das Notizbuch und die Analyse der Hinweise — 5 bis 10 min

Sobald man im Spiel alle Hinweise gefunden hat, kann man per Klick auf das Ermittlungsnotizbuch zugreifen. Dort
findet man die Details zu jedem Hinweis, verbunden mit weiteren Kommentaren und dazugehérigen, relevanten
Informationen.

Bevor mit dem Schritt ,Die Auflosung des Falls" fortgefahren wird, kann es interessant sein, den Schiiler*innen
vorzuschlagen, sich anhand der gesammelten Hinweise ihr eigenes Szenario zu Kimis Fall klar vorzustellen.

Das Notizbuch kann auch ausgedruckt und am Ende des Spiels an alle Teilnehmer*innen verteilt werden, um die
Stundeninhalte auf einem Blick zu haben.

Die Auflosung des Falls — 5 min

Sobald die Hinweise analysiert wurden, kann man als Spieler*in die Untersuchung durch Klicken auf den Button
JFall 10sen” abschlieBen. Spielerinnen werden dann aufgefordert, aus drei Varianten die korrekte Auflésung
auszuwahlen. Trifft man eine falsche Wahl, so wird man aufgefordert, zu den gesammelten Hinweisen
zuriickzukehren und sie sich noch einmal anzuschauen. Nachdem die Schiiler*innen alle drei Szenario-Optionen
gesichtet haben, kdnnen sie fiir das glaubhafteste Szenario stimmen und ihre Position auf der Grundlage der
Hinweise begriinden.

Version 01: wahr Dazugehoriger Kommentar:

Kimi hat Sarah ihre Gefiihle gestanden, die diese nicht Du hast den Fall gel6st! Hore dir nun Kimis
erwidert. Aus Eifersucht hat Jonathan mitgefilmt und Erklarung an.

den Clip ins Internet gestellt. Seitdem wird Kimi wegen

ihrer sexuellen Orientierung in der Schule gemobbt. Dank

Rafaels Flyer wendet sie sich an Expert*innen.

Version 02: falsch Dazugehoriger Kommentar:
Kimi hat versucht, sich in die Beziehung zwischen Sarah Hast du alle gesammelten Hinweise gut geprift?

Stoppt Mobbing! - ©2026 TRALALERE - Internet Sans Crainte in Kooperation mit klicksafe
12


https://www.juuuport.de
https://www.jugendschutz.net
https://lambda-online.de/
https://ansprechstelle-safe-sport.de

und Jonathan einzumischen. Das gefiel ihm nicht,und er ~ Einige verdienen besondere Aufmerksamkeit, um

forderte Sarah auf, den Kontakt zu Kimi abzubrechen, die Situation besser zu verstehen und Kimi zu
was sie auch tat. Aus Rache tauschte Kimi ihr helfen.

Verschwinden vor, um ihre beste Freundin zu

erschrecken.

Version 03: falsch Dazugehoriger Kommentar:

Kimi ist verliebt in Sarah, die erwidert ihre Gefiihle aber Hast du alle gesammelten Hinweise gut geprift?
nicht. Seitdem erhélt Sarah beleidigende Nachrichten Einige verdienen besondere Aufmerksamkeit, um
von Mitschiiler*innen, die nicht verstehen, warum sie die Situation besser zu verstehen und Kimi zu
noch Kontakt zu Kimi hat, obwohl sie nicht lesbisch ist. helfen.

Sie geht zu Kimi, um tiber das Mobbing zu sprechen, das

sie erlebt.

Die Aussagen - 10 min

Die Aussage der Betroffenen: Kimi
Drei Jahre nachdem Kimi von Mobbing betroffen war, sensibilisiert sie junge Menschen in sozialen Netzwerken. Sie
erzahlt in Beitrdgen, was sie erlebt hat und wie sie mit dem Mobbing umgegangen ist.

[Frage 1] Wie hat das Ganze angefangen?: Ich hab’ eine Bestie namens Sarah. In der 10. Klasse hab’ ich
angefangen, Geflihle fir sie zu entwickeln. Ich musste es ihr einfach sagen. Erst reagierte sie gar nicht, bevor sie
dann meinte: Sie mag mich auch, ..aber eben nur als Freundin. Das hat mir echt das Herz gebrochen. Und ihr
fester Freund Jonathan kam auf die ,tolle” Idee, uns dabei zu filmen und das Video herumzuschicken.

[Frage 2] Und was ist dann passiert?: In der Schule haben mich plétzlich alle ignoriert und im Netz wurde ich
gemobbt, habe hunderte Beleidigungen bekommen. Ich hab‘ mich (ibelst geschdmt und mich schuldig gefihlt fiir
das, was passiert ist. Ich hatte plétzlich Angst — konnte nicht mehr schlafen... Friiher hab’ ich total gern Sport
gemacht. Danach hatte ich zu gar nichts mehr Lust... Ich hatte da echt diistere Gedanken.

[Frage 3] Und wie hast du's da wieder rausgeschafft?: Boah, also meine Eltern haben gemerkt, dass es mir
schlecht ging. Die haben meine Ausreden natiirlich nicht geglaubt... Ich glaub, sie haben das Elterntelefon der
Nummer gegen Kummer angerufen, um sich beraten zu lassen. Lustigerweise hab‘ ich auch mal mit denen
gechattet, um Tipps zu bekommen, was ich tun kann, um da wieder rauszukommen. In der Schule wurde dann ein
Mobbing-Protokoll eingefiihrt. Ich war nicht mehr allein mit der Situation. Worte dafiir zu finden, was ich erlebt
habe, hat mir wirklich total geholfen. Und zu lernen, dass ich an dieser Sache gar nicht selber schuld war, sondern
die, die mich gemobbt haben, — das war eine echte Erleichterung!

[Frage 4] Und wie geht's dir heute?: Mir geht’s gut. Ich mach’ wieder Sport. Ich habe es Euch noch nicht erzéhlt,
aber ich habe eine neue feste Freundin — und es lduft richtig gut zwischen uns. So gut, dass die Beziehung mich
sogar dazu bestarkte, mit meinen Eltern dariiber zu sprechen. Diese Erfahrung wurde jetzt zu einem Teil von mir,
Teil meiner Geschichte, wie eine Narbe. Und ich muss lernen, damit zu leben. Aber es halt mich nicht mehr davon
ab, meinen Alltag zu leben.

Wenn du Zeuge/Zeugin oder selbst betroffen bist von queerfeindlichem Mobbing, gibt es viele Moglichkeiten
zu handeln:

e Sprich mit der betroffenen Person oder mit ihren Freund*innen, um ihr aus der Isolation zu helfen.

e Sag den Tater*innen klar, dass ihr Verhalten verboten ist und strafrechtlich verfolgt werden kann.

e Wende dich an eine erwachsene Vertrauensperson, die dich unterstiitzen kann und/oder kontaktiere die
NummergegenKummer unter der 116 111, das nationale Kinder- und Jugendtelefon, oder nutze die
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anonyme Online-Beratung bei Juuuport fiir Hilfe bei Mobbing und digitaler Gewalt.
Wenn Fotos, Videos oder Texte im Internet verbreitet wurden, kannst du diese auch bei Juuuport melden,
damit sie geldscht werden.

Kernbotschaften:

Alle diirfen lieben, wen sie wollen!

Jemanden wegen der (tatsdchlichen oder angenommenen) sexuellen Orientierung oder der
geschlechtlichen Identitat abzulehnen, zu beleidigen oder sich Uber ihn lustig zu machen, ist eine Straftat
und wird vom Gesetz geahndet.

Sexismus und Hass gegen LGBTQIA* kénnen der Anfang von Mobbing sein — mit schweren Folgen.

... (an dieser Stelle kdnnen Sie noch weitere gemeinsam mit ihren Schiiler*innen sammeln)

Fragenkatalog: Sie kdnnen lhren Schiiler*innen vorschlagen, auf die Aussage zu reagieren, indem sie sich in
die Lage der Charaktere (Kimi und Sarah) versetzen. Dazu konnen die folgenden Fragen dienen.

Wie hattet Ihr reagiert, wenn sich Eure besten Freund*innen sich bei Euch als homosexuell outen wiirden?
Wie hattet Ihr Euch an Kimis Stelle gefiihlt?

Was haltet lhr von Sarahs Antwort?

Welche Anzeichen von Mobbing erkennt lhr in dieser Aussage?

Warum fiihlte sich Kimi ihrer Meinung nach fiir das, was sie erlebte, verantwortlich?

Seid lhr der Meinung, dass es eine gute Entscheidung war, dass Kimi mit dem Basketball aufgehort hat?
Was hat Kimi ermdglicht, aus der Mobbingbetroffenheit herauszukommen?

Welche Rolle hatten ihre Umgebung und Angehdrigen?

Wisst ihr, warum es wichtig ist, Betroffenen zu erklaren, dass allein die Tater*innen verantwortlich dafir
sind, was ihnen passiert und sie nicht selbst schuldig dafiir sind, wenn sie gemobbt werden?

Was gibt es fiir Anzeichen dafiir, dass Kimi sich besser fiihlt?

Was bedeutet Kimis Aussage: ,Es ist ein Teil von mir, von meiner Geschichte, wie eine Narbe"?

Zur Vertiefung: Schlagen Sie drei konkrete Situationen vor, die ein*e Jugendliche*r im Sport-Kontext erlebt
haben kdnnte und lassen Sie das Hilfsangebot des Safe Sport e.V. recherchieren.

Zusatzliche Informationen:

Mechanismen bei Mobbing: Das von Kimi erlittene Mobbing folgte direkt auf einen Moment der
Verwundbarkeit, als Kimi Sarah ihre Liebe gestand, Sarah ihre Gefiihle jedoch nicht erwiderte. Kimis
Aussage hebt die heimtlckische und subtile Natur des Mobbings hervor: Die Mobbenden sind eine
undifferenzierte Gruppe (,alle”, ,man hat mich bedroht"), deren Gewalt auf anonyme Art und Weise (,auf
den Netzwerken erhielt ich Hunderte von Beleidigungen®; ,man drohte mir”) stattfand. Dies schafft ein
Klima der Unterdriickung fiir die Betroffene, die sich nirgendwo mehr sicher fiihlt (« ich hatte plétzlich
Angst »), das Mobbing reichte bis in Kimis Kinderzimmer und sorgte fiir Schlafstérungen («konnte nicht
mehr schlafen»).

Soziale Isolation, die von der Betroffenen erlitten und verstéarkt wird: Neben dem Klima der Unterdriickung
gibt es auch die soziale Isolation, die die Betroffene erlitt (,In der Schule haben mich pl6tzlich alle
ignoriert”). Die soziale Isolation wird durch den Verlust des Interesses der Betroffenen fiir ihre Hobbys und
das Riickziehen in die Isolation verstérkt (« Danach hatte ich zu gar nichts mehr Lust »).

Kurzfristige psychische Auswirkungen: Kimis Aussage hebt auch das Gefiihl der personlichen
Verantwortung und der Scham hervor (,Ich hab' mich iibelst geschdgmt und mich schuldig gefiihlt fiir das,
was passiert ist”). Insbesondere in der Adoleszenz, wo junge Menschen versuchen, sich an die Norm
anzupassen ist dies besonders belastend. Das von Kimi erlittene Mobbing verstarkt also eine
Verletzlichkeit, die mit der Akzeptanz ihrer vermeintlichen Andersartigkeit (hier ihrer sexuellen
Orientierung) und ihren Folgen (fiir die Beziehungen zwischen Eltern und Kindern, fiir Freundschaften, fir
das Bild, das sie anderen vermittelt) zusammenhéangt. Die Untéatigkeit von Erwachsenen und Personen mit
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Autoritat bestatigt indirekt das Gefiihl von Schuld und Verantwortung. Die Belastung durch Mobbing kann
das psychische Wohlbefinden gefahrden.

e Mithilfe vertrauenswiirdiger Personen und Expert*innen in der Nachbetreuung (durch &rztliches oder
psychologisches Fachpersonal) konnen sich Mobbingbetroffene ihr Leben wieder aufbauen. Dieser
Wiederaufbau geschieht schrittweise und ist ein langer Weg. Allerdings kdnnen Betroffene stets bleibende
Schaden davontragen. Psychologische "Narben" (also psychische Folgen) dieser Zeit, konnen dauerhaft ihr
tagliches Leben beeinflussen (Einstieg in den Beruf, soziale Integration...).

Die Aussagen der Tater*innen
An dieser Stelle werden die Aussagen von vier Personen angesprochen, die direkt oder indirekt am von Kimi
erlittenen Mobbing beteiligt waren, um die Folgen und Strafen fiir ihr Verhalten hervorzuheben.

Die Aussage von Jonathan
Einen Monat nach dem Vorfall geht Jonathan auf die vermeintlichen Ursachen ein, weswegen er und seine Freunde
Kimi mobbten, und auf die Folgen seiner Handlungen auf sein heutiges Leben.

'Das Ganze hat mit einem Witz angefangen. Die anderen haben's nur nicht verstanden. Dann wurde das Ganze
irgendwie immer heftiger... Ich hab'’s selbst nicht richtig gecheckt. Klar, Kimi hat mir die Schuld in die Schuhe
geschoben. Ich wusste, dass die alles tun wiirde, um mich von Sarah fernzuhalten. Und am Ende: Lehrerkonferenz
— ich bin von der Schule geflogen. Man hat mir gesagt, ich konne froh sein, dass Kimi und ihre Familie mich nicht
angezeigt haben.

Ich muss sagen, als mein Vater davon Wind bekam, habe ich teuer dafiir zahlen miissen, was ich Kimi angetan
habe. Er hat mir dann einen Platz am Internat besorgt — eine Stunde weit weg von zu Hause!

Dadurch kénnen Sarah und ich uns nur noch am Wochenende sehen. Ich bin mir sicher, Kimi hat die Zeit unter der
Woche genutzt, um Sarah gegen mich aufzuhetzen. Und jedes Wochenende — zack, Streit. Am Ende hat Sarah
Schluss gemacht, mit der Ausrede, ich sei zu eiferstichtig und wiirde sie damit erdriicken. Auf Social Media seh’
ich genau, wie sie stdndig mit Kimi und dieser Schw*chtel, Rafael, abhéngt. Ich denke, insgeheim ist meine Ex
Sarah safe auch ‘ne Lesbe.”

Fragenkatalog: Sie konnen ihren Schiiler*innen vorschlagen sich mithilfe der folgenden Fragen iiber Jonathans
Aussage auszutauschen.

e Was haltst du von Jonathans Aussage? Denkst du, dass er die Schwere seiner Handlungen begreift?

Ist deiner Meinung nach die Bestrafung gerechtfertigt, welche die Lehrerkonferenz entschieden hat?
Warum ist Jonathan so wiitend auf Kimi und ihre Freund*innen? Findest du seine Wut gerechtfertigt?

Hast du eine Vermutung, warum Jonathans Handlungen gegen das Gesetz verstoRen?

Warum ist es wichtig, dass Kimi und ihre Mitschiiler*innen dieselben Rechte haben?

StrafmaB fiir Jonathan fiir das Mobbing von Kimi:

In Deutschland gibt es an sich kein (Cyber-)Mobbing-Gesetz. Stattdessen sieht das deutsche Strafgesetzbuch
vor, dass fiir Mobbing und Cybermobbing je nach individuellem Fall das Strafmal entschieden wird. In
schweren Fallen kann es auch abhangig vom Alter des Taters/der Taterin zu

einer Freiheitsstrafe oder einer Geldstrafe kommen.

Die Aussagen von Sina und Justin, den Freund*innen von Jonathan
Ein paar Wochen nach dem Vorfall wurden die Aussagen von Sina und Justin aufgenommen. Sie sind im Rahmen von
Workshops zur Préavention von (Cyber-)Mobbing an der Schule entstanden.
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Die Aussage von Sina: "Dass Jonathan von der Schule flog, hat uns echt hart getroffen. Wir wussten gar nicht,
dass das, was wir gemacht haben, so schlimm war.

Als die Schulsozialarbeiterin dann eingeschritten ist und uns jeden Tag zwei Stunden nachsitzen liel3, waren wir
voll sauer auf Kimi. Warum hat sie uns verpetzt?

Wahrend dem Nachsitzen hatten wir so Aufklarungssessions iiber Mobbing, mussten auch ‘nen Workshop fiir
andere Klassen vorbereiten, und ein paar haben sogar Plakate gemacht, die jetzt im Schulhaus aufgehéangt sind. "

Die Aussage von Justin: "Wir wussten nicht, dass das Online-Posten solcher Nachrichten als Cybermobbing
verstanden wird. Riickblickend denk ich, dass wir echt total dumm waren. Ich hoffe, Kimi vergisst das alles bald
wieder. "

Fragenkatalog: Sie kdnnen Ihre Schiiler*innen zur Diskussion (iber die Aussagen von Sina und Justin einladen,
die durch die folgenden Fragen angeregt werden kann.

Fragen zu Sinas Aussage:

e Warum ist Sina genervt von Kimi? Hattest du an ihrer Stelle genauso reagiert?

e Was héltst du von den MaBnahmen, welche im schulischen Rahmen stattfanden (Strafaufgaben,
Nachsitzen, Workshops gegen Mobbing)?

e Warum ist die Pravention von Mobbing wichtig?

Fragen zu Justins Aussage:

e Was haltst du von Justins Aussage? Hat er auf dieselbe Weise reagiert wie Jonathan? Denkst du, Justin ist
das Ausmal seiner Taten bewusst?

e Denkst du, bei Cybermobbing gewaltvolle Nachrichten online zu posten ist genauso schlimm wie Mobbing
in der Schule?

Strafmaf fiir Sina und Justin: Sie mussten zur Strafe Nachsitzen und daran mitwirken, ihre Schule besser
gegen Mobbing zu schiitzen. In schweren Fallen kann es auch abhéngig vom Alter der Mitlaufer*innen zu einer
Freiheitsstrafe oder einer Geldstrafe kommen.

Lous Aussage
Lou repréasentiert die Gesamtheit der Jugendlichen, die Kimis Mobbing mitbekommen haben (Mitlaufer). Ihr fehlt, wie
vielen anderen Jugendlichen auch, das Bewusstsein daflir, dass es sich um Mobbing handelt.

Die Aussage von Lou: "Kimi hatte echt Mut, dariiber zu reden, was passiert ist. Ich hab’ mich da rausgehalten -
dachte, das geht mich nichts an. Aber eigentlich war ich Mitlauferin beim Mobbing gegen Kimi, ohne es (iberhaupt
zu merken. Das hatte echt schlimm enden kénnen. Ich weil3 nicht, wie ich mit diesem schlechten Gewissen hétte
leben sollen. Jetzt ist mir klar: Wenn so was nochmal passiert, werde ich nicht zégern und es direkt melden!"

Vom Mitlaufer zum Helfer: Ein schnelles Eingreifen von Mitlaufern kann einen Fortgang von Mobbing
verhindern. Versuchen Sie, Ihre Schiiler*innen zu mobilisieren, Mobbing schon im Keim zu ersticken, indem
Mobbinghandlungen als solche benannt werden und 6ffentlich gemacht werden, z.B. indem dritte Personen
(wie Schulsozialarbeiter etc.) eingeweiht werden. Praventiv sollte Schiiler*innen vermittelt werden, wie
Mobbing entsteht, welche Dynamiken wirken und welche Rollen einzelne involvierte Personen haben.

Durch Rollenspiele kénnen Jugendliche in verschiedene Rollen schliipfen und einen Perspektivenwechsel
erfahren.
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Fragenkatalog: Im Folgenden finden Sie Diskussionsfragen, die Sie an dieser Stelle mit lhren Schiiler*innen
diskutieren kénnen.

e Stimmst du Lou zu, dass Kimi grofien Mut bewiesen hat, als sie (iber ihre Mobbingsituation gesprochen
hat?
Wie hattest du an Lous Stelle auf das Mobbing von Kimi reagiert?
Denkst du, man ist mitschuldig, wenn man Zeuge von Mobbing wird und nichts dagegen tut?
Wie hatte Lou reagiert, wenn Kimi sich aufgrund des Mobbings etwas angetan hatte?

StrafmaB fiir Lou: In der vorliegenden Aussage wurde nicht tiber die Strafe fir Lou und die anderen Mitlaufer
gesprochen.

Im schlimmsten Fall konnte Lou fiir unterlassene Hilfeleistung bestraft werden. Betroffenen von Mobbing nicht
zu helfen, ist jedoch nicht immer strafbar.

Auch wenn die Erkenntnis manchmal eine Weile dauert, werden sich Zeug*innen aber meist dariiber bewusst,
dass ein Eingreifen ihrerseits andere hatte schiitzen konnen.

3 - Kernbotschaften und Zusammenfassung der Sitzung (5 - 10 min)

Sobald die Untersuchung abgeschlossen ist, konnen die Spieler*innen die wichtigsten Merksadtze ansehen. Diese
Praventionsbotschaften zeigen die Vielfalt der bestehenden Losungsansatze im Umgang mit Mobbing. Ziel ist es,
die in der Untersuchung behandelten Konzepte noch einmal zu reflektieren. In Gruppenarbeit konnen entweder die
Merksatze eingeblendet und anschlieffend mit den Schiiler*innen besprochen werden, oder sie werden zunachst
gefragt, was sie aus dem Game mitgenommen haben, bevor die Merksatze gezeigt werden. Diese Liste ist nicht
abschlieRend und kann durch Beitrage der Schiilerinnen erweitert werden. Dieser Moment kann auch genutzt
werden, um Definitionen, Konzepte und Vorstellungen, die zu Beginn und am Ende der Einheit besprochen wurden,
miteinander zu vergleichen, um deren Entwicklung nachzuvollziehen. Die Merksatze sind auch Uber den
Startbildschirm des Games einsehbar und kénnen somit in spateren Sitzungen erneut betrachtet werden.

Kernbotschaften:

e Alle diirfen lieben, wen sie wollen!

e Jemanden wegen der (tatsdchlichen oder angenommenen) sexuellen Orientierung oder der geschlechtlichen
Identitat abzulehnen, zu beleidigen oder sich Uber ihn lustig zu machen, ist eine Straftat und wird vom Gesetz
geahndet.

e Sexismus und Hass gegen LGBTQIA* konnen der Anfang von Mobbing sein — mit schweren Folgen.

Wenn du Zeuge/Zeugin oder selbst betroffen bist von queerfeindlichem Mobbing, gibt es viele Mdglichkeiten zu
handeln:

e Sprich mit der betroffenen Person oder mit ihren Freund*innen, um ihr aus der Isolation zu helfen.

e Sag den Tater*innen klar, dass ihr Verhalten verboten ist und strafrechtlich verfolgt werden kann.

e Wende dich an eine erwachsene Vertrauensperson, die dich unterstiitzen kann und/oder kontaktiere die
NummergegenKummer unter der 116 111, das nationale Kinder- und Jugendtelefon, oder nutze die anonyme
Online-Beratung bei Juuuport fiir Hilfe bei Mobbing und digitaler Gewalt.

e Wenn Fotos, Videos oder Texte im Internet verbreitet wurden, kannst du diese auch bei Juuuport melden,
damit sie geldscht werden.
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Nachdem die Orte erkundet, die verschiedenen Hinweise gesammelt, die Ermittlung gelost und die Erfahrung der
Betroffenen gehort wurden, vermitteln Sie den Jugendlichen, dass sexistisches und queerfeindliches Mobbing
auf denselben Mechanismen basieren, wie jede andere Form von Mobbing:

Mobbing ist haufig ein schleichender Prozess, bei dem Tater*innen "antesten" wer sich als Opfer eignet.
Wehrt sich das auserkorene Opfer unangemessen, indem es beispielsweise weint, schreit, oder selbst
gewalttatig wird, kann eine Eskalationsspirale losgetreten werden. Eine erste Beleidigung oder ein
verletzender Spruch in Bezug auf Geschlecht (biologisch, Geschlechtsidentitat, Geschlechtsausdruck) oder
sexuelle Orientierung kann wie in unserem Beispiel ein Ausgangspunkt fiir sexistisches oder
queerfeindliches Mobbing sein

Mobbing ist ein vielschichtiges Problem: Es beginnt oft in einem sozialen Umfeld, wie einem Sportverein
oder im Schulflur. Von dort breitet sich Mobbing haufig auf andere soziale (digitale) Raume (z.B.
Klassenchats, oder Social Media-Plattformen) aus. Zwischen Mobbing und Cybermobbing verschwinden
heute durch die digitale Welt haufig die Grenzen. Dadurch kann Mobbing Uberall stattfinden und Betroffene
leiden unter fehlenden Riickzugsmaoglichkeiten. Die digitale Gewalt miindet haufig auch in physische Gewalt
mit der Folge, dass sich Betroffene weder korperlich noch psychisch sicher fiihlen und sich aus Selbstschutz
sozial abschotten

Wir als Gesellschaft miissen zusammen handeln und Konzepte entwickeln, um Mobbing zu stoppen. Dazu
gehort auch, eine Sensibilitat flir andere Menschen zu entwickeln und auf pl6tzliche Verhaltens-,
Einstellungs- oder Sozialveranderungen bei Jugendlichen zu achten, die Anzeichen fiir eine Gewalt-Situation
wie Mobbing sein kénnen.

4 - Quiz zur Wissensvertiefung (15 min)

Am Ende des Spiels werden die Spieler*innen zur Teilnahme an einem Quiz mit fiinf Fragen aufgefordert.

Dieses Quiz ermdoglicht, das erworbene Handlungswissen umzusetzen, indem Fragen zu bestimmten Situationen
gestellt werden.

Die Quizfragen konnen den Schiler*innen auch als Diskussionsimpuls dienen. Es wird daher empfohlen, das Quiz
zum Beispiel frontal an einem digitalen Board/Beamer durchzufiihren.

Frage 1: Eine deiner Freundinnen sagt dir,  Feedback: Wenn dein*e Freund*in sich vor dir outet,
dass sie lesbisch ist. Was tust du? supporte sie. Achtung: nur weil du von der sexuellen

Orientierung deiner Freund*innen weil3t, hast du kein Recht,

e D hst ihr m Wi mi .. . .
u gehst aus de eg, damit anderen davon zu erzahlen ohne sie vorher um Erlaubnis zu

niemand denkt du waérst auch

lesbisch. [falsch] fragen!
e Du bist nicht lberrascht - sie war
schon immer sehr komisch. [falsch] Zur Vertiefung: Dieses Quiz kann genutzt werden, um junge
e Du erzidhlst es weiter, damit es alle  Menschen in Bezug auf Outings zu sensibilisieren. Die
wissen. [falsch] sexuelle Orientierung einer Person ist privat. Sie ohne deren

Einwilligung 6ffentlich zu machen, ist eine Verletzung der
personlichen Privatsphare und ist ein Verstol} gegen das
Personlichkeitsrecht (Grundgesetz Artikel 2, Absatz 1). Je
nach Einzelfall und Konsequenzen des Zwangs-Outings kann
es bestraft werden.

Warum sind (Zwangs-)Outings problematisch?

e Das selbstbestimmte Coming-Out vor einem wichtigen
Menschen ist ein bedeutender Prozess auf dem Weg zur
Selbstakzeptanz fiir queere Heranwachsende.

e Der Wunsch einer queeren Person mit jemandem uber ihre
Sexualitat zu sprechen, bedeutet nicht automatisch, dass sie
bereit ist, es auch anderen Menschen zu erzahlen.

e Ein Outing kann leider auch das Risiko fiir queerfeindliche
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Frage 2: Denkst du, ein Madchen kann auf
demselben Niveau Leistungssport machen
wie ein Junge?

e Ja, warum denn nicht? [richtig]
Ja, aber nur in bestimmten Sportarten.
[falsch]

e Nein, richtiger Sport ist nur was fir
Ménner! [falsch]

e Nein, Frauen schneiden schlechter in
Sport ab. [falsch]

Freund wurde in der
~Schw*chtel”

Frage 3: Dein
Umkleidekabine wieder als
beschimpft. Was ratst du ihm?

e HOr auf zu jammern und sei ein
Mann! Nach dem Unterricht zeigen
wir's denen!” [falsch]

e ,Mach dir nichts draus, du weil3t doch,
dass du nicht schwul bist!” [falsch]

e ,Das geht gar nicht! Komm, wir reden
mit der Schulsozialarbeiterin.” [richtig]

e ,Warum fangst du nicht einfach mit
Krafttraining an, vielleicht d@ndert sich
dann was?" [falsch]

Frage 4: Homosexuell sein und Sport treiben
- geht das?

e Ja, klar!l Alle Vereine sollten einen
sicheren Raum fir Sport bieten.
[richtig]

e Ja, aber nur bei Einzelsportarten,
damit sich andere nicht unwohl fiihlen.

und sexistische Benachteiligung, Diskriminierung, Hass und
Gewalt, sowie (Cyber)Mobbing bergen. Moglicherweise ist es
sinnvoll, sich moglicher Folgen bewusst zu werden und
Hilfesysteme zu kennen, um sich praventiv vorzubereiten.

Feedback: Wettkampfe im Sport waren friiher hauptsachlich
von Mannern dominiert, aber heute zeigen viele Frauen
Hochstleistungen. Wusstet ihr zum Beispiel, dass die
deutsche FuBballnationalmannschaft der Frauen mehr
Europameisterschaften und insgesamt mehr Siege errungen
hat als ihre mannlichen Kollegen, obwohl es die DFB-Frauen
erst seit 1970 gibt?

Vielleicht sollten wir auch tiber mehr Sichtbarkeit von
Frauensport in den Medien sprechen, um Sexismus im Sport
zu bekdmpfen?

Quelle:
https://de.statista.com/infografik/18307/kennzahlen-zu-den-fussba
lInationalmannschaften/

Info: Es sind weiterhin mehr Manner als Frauen im Profisport
vertreten und sie werden um ein Vielfaches besser bezahlt,
wie die Gender Pay Gap verdeutlicht (vgl. Statista 2022).
Mannliche Sportler sind in historisch maskulin etabliertem
Sport wie Fuiball (84%) liberreprasentiert, Frauen hingegen
in historisch femininen Sportarten wie im Turnen (67%).
Quellen: www.klischeefrei-sport.de/factsheets/equal-play und
https://de.statista.com/statistik/daten/studie/1613149/umfrage/s
portarten-vergleich-einkommen-maenner-und-frauen/

Feedback: Queerfeindliche Beleidigungen diirfen niemals
verharmlost werden - sie kénnen der Anfang von Mobbing
und psychischer oder physischer Gewalt sein. In solchen
Fallen ist es wichtig, deinem Freund beizustehen und ihn zu
ermutigen, mit einer Vertrauensperson zu sprechen oder die
NummergegenKummer (116 111) zu kontaktieren. Gewalt
sollte nicht mit Gegengewalt beantwortet werden!

Feedback: Sport steht fiir Werte wie Inklusion, Toleranz und
Respekt. Jeder Mensch sollte Sport frei und sicher ausiiben
konnen. Viele Vereine engagieren sich aktiv fiir diese Werte
und sind LGBTQIA*-friendly!

Jemandem den Zugang zum Sport wegen seiner
geschlechtlichen Identitat oder seiner sexuellen Orientierung
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[falsch] zu verweigern, ist per Gesetz verboten und kann bestraft
e Nein, die sollen unter sich bleiben. werden.

[falsch]
e Nein, das wér ekelhaft — mit denen in

der gleichen Umkleide? Niemals!

[falsch]"

Frage 5: Welche dieser Situationen haben Feedback: Sich fiir queere Menschen einzusetzen heil3t
deiner Meinung nach mit Sexismus und  auch, respektloses Verhalten und queerfeindliche Aussagen
Queerfeindlichkeit zu tun? im Sport zu benennen und nicht zu tolerieren.

e FEin Banner gegen die gegnerische
Mannschaft  hochhalten mit der
Aufschrift: ,Ihr Pussies!” [richtig]

e In der Umkleide erzédhlen, dass ein
Teamkollege trans* ist — obwohl er
das nicht ist. [richtig]

e Sich weigern, ein Trikot oder eine

Regenbogen-Armbinde zum
Internationalen Tag gegen
LGBTQIA*Feindlichkeit zu tragen.
[richtig]

e Das Team mit dem Spruch motivieren:
,Los Jungs, wir sind doch keine
Schw*chteln!” [richtig]
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ZUSATZLICHE RESSOURGEN

A Wenn Sie die Themen vertiefen wollen, empfehlen wir folgende Themenseiten und
Unterrichtsmaterialien als Tipps fiir die weitere Bearbeitung im Unterricht:

Unterrichtsmaterial "Was tun bei (Cyber)Mobbing?"
www.klicksafe.de/materialien/was-tun-bei-cybermobbing

Themenbereich Cybermobbing www.klicksafe.de/cybermobbing
Cyber-Mobbing Erste-Hilfe App: www.klicksafe.de/cmapp

Cyber-Mobbing App in leichter Sprache: Cyber-Mobbing Leichte Hilfe App www.klicksafe.de/cmlhapp
Begleitheft zu Cyber-Mobbing Leichte Hilfe App

www.klicksafe.de/fileadmin/cms/download/Material/Informationsheft_zur_Cyber-Mobbing_Leichte_Hilf

e_App.pdf

Cyber-Mobbing Erste-Hilfe Plakat www.klicksafe.de/materialien/cyber-mobbing-erste-hilfe-app-plakat
Cyber-Mobbing Plakat in leichter Sprache: Cyber-Mobbing Leichte-Hilfe Plakat

www.klicksafe.de/materialien/was-tun-bei-cyber-mobbing-plakat-fuer-menschen-mit-behinderung
Poster Cybermobbing: Tipps fiir Upstander
www.klicksafe.de/materialien/cybermobbing-tipps-fuer-upstander

Cyber-Mobbing Erste-Hilfe Flyer
www.klicksafe.de/materialien/was-tun-bei-cyber-mobbing-tipps-fuer-jugendliche

Let's Talk about Porno-Material (insb. Baustein 1, Projekte 2 und 3)
www.klicksafe.de/materialien/lets-talk-about-porno

Themenbereich Hate-Speech: www.klicksafe.de/hate-speech

Zum Nachschlagen von Begriffen zu queeren Thematiken empfiehlt sich das Queer Lexikon:
https://queer-lexikon.net/lexikon/glossar/
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