
 CHALLENGE STOP LA VIOLENCE !

PRÊTS À RELEVER LE DÉFI ? LE TERRAIN VOUS ATTEND !

Le challenge qui dit “Non au harcèlement” dans le sport !

GOAL 1 – Jouer, réfléchir, s’exprimer : activité en ligne ou déconnectée

Vous êtes membre d’un club, d’une fédération, éducateur sportif, professeur 
en établissement scolaire ou passionné de sport ? Passez à l’action contre le 
harcèlement sexiste et homophobe, acceptez le défi et partagez votre engagement 
sur les réseaux !

Rejoignez le mouvement ! Ensemble, faisons du sport un véritable terrain de 
respect, d’égalité et de solidarité !

Portons ensemble les valeurs altruistes et universelles du sport :
•	 Le respect entre tous les membres, sur et en dehors du terrain
•	 L’égalité entre les filles et les garçons
•	 La solidarité face aux discriminations et violences

  En ligne : Menez l’enquête avec le serious game Stop la violence !

Kimi ne va plus aux entraînements et ne répond pas au téléphone. Pourquoi  
a-t-elle disparu ? 

Pour le découvrir, connectez-vous sur le site Stop la violence, sélectionnez 
l’enquête de Kimi, et laissez vous guider pour tenter de résoudre ensemble cette 
enquête !

  Déconnectée : Testez le quiz « STOP LA VIOLENCE » en mode sportif !

Pendant l’échauffement, à la fin de l’entraînement, ou juste pour changer un peu 
la routine... ce quiz est fait pour bouger et réfléchir ensemble !

Le principe ?  Posez une question du quiz (dispo sur le site Stop la violence) avec 
4 réponses possibles. Chaque réponse est associée à une zone du terrain, un 
geste ou une couleur (à adapter selon votre sport !).

Les joueurs choisissent leur réponse en 5 secondes top chrono ! Ensuite, discutez 
ensemble des choix faits, et marquez 1 point pour chaque bonne réponse (il peut 
y en avoir plusieurs !).

À la fin ? Un bon moment de jeu, de réflexion et d’échange !

45 min

20 min

ou

https://www.stoplaviolence.net/
https://www.stoplaviolence.net/wp-content/uploads/2025/07/Kit-challenge-QUIZ-SPORTIF.pdf


GOAL 2 – Défendre un sport respectueux et égalitaire

  À vous de jouer : créez votre affiche engagée !

En équipe, trouvez un slogan fort contre le sexisme et l’homophobie dans le sport. 

Quelques idées :
« STOP au harcèlement sexiste et homophobe dans le sport ! »
« Tout le monde a le droit de faire du sport – STOP au harcèlement ! »
« Faisons équipe contre le harcèlement ! »

Avec une feuille cartonnée et des feutres, créez et décorez l’affiche de votre club ou fédération avec votre 
slogan et le hashtag #StopLaViolence

  Montrez que votre équipe s’engage !  

1.	Rassemblez tous les membres du club : joueurs, joueuses, coachs, staff…
2.	Levez la main façon « STOP » pour dire non à la violence.
3.	Affichez fièrement votre affiche.
4.	Prenez une photo de votre équipe engagée.

Ensuite ? Publiez-la sur les réseaux du club avec le hashtag #StopLaViolence et en taguant @e-Enfance,  
@internetsanscrainte, @tralalere, @sports.gouv

20 min

Pour aller plus loin
•	 Découvrez d’autres enquêtes sur le harcèlement sur www.stoplaviolence.fr 
•	 Désignez un référent « non-harcèlement » au sein de l’équipe, identifiable par un brassard DIY à créer 

avec notre tuto.
•	 Informez et outillez-vous sur le site internetsanscrainte.fr  rubrique “dossier”   thématique 

“cyberharcèlement” 

CHALLENGE RÉUSSI !

référent « non-harcèlement »

MATÉRIEL
•	 Morceau de tissu (30 x 10 cm)
•	 Feutres pour tissu

ÉTAPES
1.	Choisissez un mot ou slogan fort (ex. : Respect, Égalité).
2.	Écrivez-le sur le morceau de tissu avec les feutres.
3.	Attachez-le autour du bras du référent « non-harcèlement ».

TUTO BRASSARD DIY

Pour aller plus loin

Nous suivre sur

@internetsanscrainte

Contacts utiles : 
•	 Point de contact : la plateforme de signalement des cyberviolences

Le 3018 : le numéro unique contre le harcèlement et les violences numériques 
•	 Gratuit, anonyme et confidentiel. Ouvert 7j/7, de 9h à 23h. 
•	 Par téléphone ou par tchat sur l’app 3018 : 3018.fr

Le 3018 est opéré par l’Association e-Enfance

http://www.stoplaviolence.fr
http://internetsanscrainte.fr
https://www.instagram.com/internetsanscrainte/#
https://www.facebook.com/internetsanscrainte
https://www.pointdecontact.net/
https://e-enfance.org/besoin-daide/

